
Étlap 
  

 2019.01.14-01.20. 

 hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Tízórai 

Tea 
uzsonnasonka 

margarin 
tk  zsemle 

kígyóuborka 
 

Tejeskávé 
briós 

Tea 
reszelt sajt 

Margarin  
Teljes kiőrlésű kenyér 

póréhagyma 
 

Tea 
főtt virsli 
ketchup 

félbarna kenyér 

Tea 
tonhalkrém 

margarin 
teljes kiőrlésű kenyér 

retek 

Ebéd 
Kertész leves 
Túrós metélt 

 alma 

Zöldborsó leves 
hamis vadas 
tésztaköret 
túró rudi 

 

Paradicsomleves 
Csirkemáj rizottó 
káposzta saláta 

mandarin 

Köményleves 
Sárgaborsó főzelék 
párolt pulykamell 

alma 

Sertés raguleves 
Kakaós csiga 

mandarin 
 

Uzsonna stangli 

 Teljes kiőrlésűkenyér 
szendvicssonka 

Margarin 
retek 

gyümölcsjoghurt 
kifli 

 
baconos kifli 

Teljes kiőrlésű kenyér 
margarin 

cigánysonka 
zöldpaprika 

 


