
Étlap 
2024. 12.02-12.08 

 hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat 

Reggeli 
tej 

pogácsa 
 

tea 
nádudvari 
körözött 
zsemle 

Tej 
félbarna kenyér 

lapsajt 
Margarin 

paradicsom 

tejeskávé 
vágott kifli 
margarin 

 

tea 
tk kenyér 
margarin 

kastélysonka 
zöldpaprika 

tej 
briós 

Ebéd 
Csirkeragu leves 

Sajtos makaróni 

alma 

Zöldségleves 

Kelkáposzta főzelék 

fasirt 

müzli szelet 

 

sertéshús leves 

főtt sertésszelet 

főtt burgonya  

meggymártás 

mikulás 

Köményleves 

Sajtkéregben sült 

csirkemell 

párolt rizs 

barackkompót 

Gulyásleves 

tejbedara 

mandarin 

 

Zöldbab leves 

Sertés pörkölt 

tarhonya 

cékla 

mandarin 

Vacsora 

halpástétom 
margarin 

teljeskiőrlésű 
kenyér 
retek 

fürdői füstölt sonka 
Margarin 
tk Kenyér 

zöldpaprika 
 

fb kenyér 
margarin 

uzsonnasonka 
kígyó uborka 

kenőmájas 
tk zsemle 

póré 

krémtúró 
kifli 

 

sajtos stangli 
alma 

 


